
 

Hieronder volgt een overzicht van onze geadviseerde maatregelen in kader van de organisatie van 
risicovechtsportevenementen. We adviseren om geen ondersteuning te bieden aan evenementen die niet 
voldoen aan alle onderstaande maatregelen. 

• Voor meer achtergrondinformatie bij deze maatregelen, en bij risicovechtsportevenementen in het 
algemeen, kan je ons 'Achtergrondinformatie bij risicovechtsportevenementen' doornemen  

• Met onze 'Checklist vooraf aan risicovechtsportevenementen' heb je een handige tool beschikbaar 
om na te gaan of je alle nodige informatie hebt om te beoordelen of een evenement aan alle 
geadviseerde maatregelen voldoet. Beoordeel je graag zelf, of met onze hulp, hoe het evenement 
dan concreet verloopt, dan kan je hiervoor onze 'Checklist tijdens risicovechtsportevenementen’ 

• Mis je nog informatie om de ‘Checklist vooraf aan risicovechtsportevenementen’ te vervolledigen, 
dan kan je gebruik maken van onze 'Vragenlijst voor organisatoren van 
risicovechtsportevenementen' om alle gewenste informatie te verzamelen. Stuur deze versie van 
de vragenlijst door naar de organisator en gebruik het ingevulde exemplaar om je Checklist te 

vervolledigen. Deze vragenlijst is ook een handige tool die je als leidraad voor een eventueel opvolggesprek 
met de organisator kan gebruiken. 

 

Maatregelen bij risicovechtsportevenementen 
 

Bij de organisatie van risicovechtsportevenementen is het noodzakelijk om een aantal maatregelen te 

treffen om de gezondheid en de veiligheid van de deelnemers, en andere aanwezigen, goed te omkaderen. 

We adviseren elke stad en gemeente om onderstaande maatregelen op te leggen aan de organisatoren van 

risicovechtsportevenementen. Voor meer informatie over de adviezen kan je steeds bij ons terecht via 

info@vechtsportplatform.be  of 0467 07 42 22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Algemeen 

• Het evenement wordt georganiseerd in samenwerking met, of met goedkeuring van, een 
vechtsportfederatie die samenwerkt met het Vechtsportplatform: de Vlaamse Boks Liga, de Vlaamse 
Kickboks en Muaythai Organisatie, de Vlaamse Vechtsport Associatie of de Vlaamse Wushu Federatie. 

• Het evenement is opgenomen in de wedstrijdkalender van de betreffende federatie. 

2. Deelnemers 

• Alle deelnemers… 
o zijn verzekerd voor lichamelijke ongevallen en burgerlijke aansprakelijkheid volgens de minimale 

verzekeringsvoorwaarden zoals bepaald door de Vlaamse regering. 
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o beschikken over een geldig medisch geschiktheidsattest en hebben geen startverbod lopen (zoals 
een medische rust- en herstelperiode na hoofdimpact). 

o ondergaan voorafgaand aan de wedstrijd een extra medisch geschiktheidsonderzoek, uitgevoerd 
door de toezichthoudende arts van het evenement. Enkel medisch geschikte deelnemers mogen 
deelnemen aan het evenement. 

3. Regelgeving 
 
3.1. Algemeen 

• De organisator heeft voor elke stijl of vorm een specifiek aantoonbaar wedstrijdreglement. 

• De organisator verplicht de deelnemers minimaal beschermingsmateriaal te dragen en controleert dit. 

• Gelijkwaardigheid van tegenstanders wordt nagestreefd door rekening te houden met leeftijd, gewicht, 
ervaring, niveau… in de matchmaking. 

3.2. Jeugd 

• De organisator voorziet voor elke discipline een specifiek aangepast jeugdreglement. 

• De organisator neemt de volgende specifieke maatregelen voor jeugdsporters: 
o onderscheid maken in leeftijdsklassen (bv. maximum 2 jaar leeftijdsverschil). 

o voorzien van aangepaste of alternatieve wedstrijdvormen. 

o verplichten van bijkomend beschermingsmateriaal (bv. gezichtsbescherming…). 

o verbieden van bepaalde technieken (bv. verbod hoofdcontact, niet toelaten van KO door impact op 
het hoofd…). 

o creëren van een jeugdvriendelijke omgeving die sportiviteit en fair play aanmoedigt. 

4. Sporttechnische omkadering 

• Er wordt enkel beroep gedaan op gekwalificeerde officials, aangeleverd door de federatie. 

• De officials hebben een afzonderlijke of afgeschermde ruimte ter beschikking voor het uitvoeren van 
de weging voor de wedstrijd. 

• De organisator ziet toe op de herkenbaarheid van trainers, wedstrijdbegeleiders, scheidsrechters en 
juryleden (bv. door gebruik van badges). 

  



 

5. Medische omkadering 
 
5.1. Medische maatregelen 

• De organisator voorziet, in functie van een zo goed mogelijke opvolging van de sporter, minimum één 
arts per wedstrijdoppervlakte gedurende het volledige evenement. 

• Er is een deskundig EHBO-team van minimum twee hulpverleners uitgerust met voldoende materiaal 
en een ziekenwagen (conform wetgeving 112) aanwezig gedurende het volledige evenement. 

• Wedstrijden vinden enkel plaats onder toezicht van een toezichthoudende arts. Deze arts heeft de 
bevoegdheid: 
o de wedstrijd te onderbreken of staken wanneer de arts oordeelt dat dit vereist is omwille van 

gezondheids- of veiligheidsredenen; 

o elke deelnemer na de wedstrijd te onderzoeken indien de arts dit nodig acht; 

o een rust- en herstelperiode op te leggen wanneer de arts dit nodig acht (rust- en herstelperiodes 
kunnen niet alleen opgelegd worden na KO, maar na elke impact). 

5.2. Medische infrastructuur 

• Er is een afzonderlijke ruimte ter beschikking voor eventuele dopingcontrole (deze ruimte kan dezelfde 
zijn als deze gebruikt voor de weging). 

• De toezichthoudende arts heeft een afzonderlijke of afgeschermde ruimte ter beschikking voor het 
uitvoeren van het medisch geschiktheidsonderzoek voor en mogelijks opvolgingsonderzoek na de 
wedstrijd (deze ruimte kan niet dezelfde zijn als deze gebruikt voor de weging of dopingcontrole). 

• Er is een gemakkelijk bereikbare, en van het publiek afgeschermde, EHBO-ruimte (deze ruimte kan 
dezelfde zijn als deze gebruikt voor het medisch geschiktheidsonderzoek). 

• De locatie van de toezichthoudende arts en de andere hulpverleners tijdens de wedstrijden maakt snel 
onderling contact mogelijk en laat een snelle interventie toe. 

• Een snelle evacuatie van gekwetste deelnemers is gegarandeerd. Een ziekenwagen kan de locatie snel 
en makkelijk bereiken en kan ook vlot weer wegrijden. 

• Een gedetailleerd evacuatieplan naar een nabij gelegen hospitaal met spoedopname wordt ter 
beschikking gesteld aan de toezichthoudende arts en het EHBO-team. 

  



 

6. Registratie en controle 

• De resultaten van alle wedstrijden worden geregistreerd door de officials. 

• Opgelegde rust- en herstelperiodes worden geregistreerd door de officials en/of toezichthoudende 
arts. 

• Ernstige blessures met opgave tot gevolg worden geregistreerd door de toezichthoudende arts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het advies in deze tool wordt op regelmatige basis geëvalueerd en indien nodig bijgestuurd. Hoewel deze tool met zeer veel zorg is samengesteld, 
aanvaardt Vechtsportplatform Vlaanderen geen enkele aansprakelijkheid voor schade ontstaan door eventuele fouten en/of onvolledigheden in deze 
tool. 


