
 

Materiaalvereisten toezichthoudende arts op 
risicovechtsportevenementen 

 

Als toezichthoudende arts kom je op verschillende momenten van een risicovechtsportevenement in actie, 
voorafgaand aan de wedstrijd, tijdens de wedstrijd en eventueel na de wedstrijd. Hieronder sommen we 
het materiaal op dat je als toezichthoudende arts zelf dient te voorzien, gekoppeld aan elk van deze 
momenten. Voor materiaal dat optioneel is, gelinkt aan beschikbaarheid of specialisatie, staat dit 
aangegeven. 

 

Materiaal voor het sportmedisch geschiktheidsonderzoek onderzoek voorafgaand aan de wedstrijd 

• Otoscoop  

• Stethoscoop  

• Bloeddrukmeter 

• Thermometer 

• Tongspatels 

• Nagelknipper 

 

Materiaal voor het toezicht aan het wedstrijdoppervlak tijdens de wedstrijd 

• Kompressen (gewone, niet absorberende kompressen), hypafix of gelijkaardig, zelfklevende 
windel om verband te fixeren 

• Latex handschoenen 

• Materiaal dat aanwezig moet zijn, via de ziekenwagen ter plaatse: AED, beademingsmateriaal, 
spalkmateriaal, head blocks (voor hoofdfixatie)  

• Optioneel: vaseline, Bloxang, Mayo canule, persoonlijke AED  

• Optioneel en mits vereiste expertise: laryngoscoop en endotracheale tube 

 

Materiaal voor eventuele opvolging van sporters na de wedstrijd 

• Optioneel: hechtingsmateriaal 

 

 

 

 
Niets van dit document mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, fotokopie, of op welke andere wijze ook zonder 

voorafgaande schriftelijke toestemming van het Vechtsportplatform. 

Het advies in dit document wordt op regelmatige basis geëvalueerd en indien nodig bijgestuurd. 

Hoewel dit document met zeer veel zorg is samengesteld, aanvaardt het Vechtsportplatform geen enkele aansprakelijkheid voor schade ontstaan 

door eventuele fouten en/of onvolledigheden in dit document. 


