
 

Checklist vooraf aan risicovechtsportevenementen  
Verzamel aan de hand van deze checklist alle nodige informatie over het evenement om te 
beoordelen of het evenement aan alle geadviseerde maatregelen voldoet. 

 
A. Algemene maatregelen OK? 

Het evenement wordt georganiseerd ism. of met goedkeuring van een vechtsportfederatie 
die samenwerkt met het Vechtsportplatform.  

 

Het evenement is opgenomen in de wedstrijdkalender van de federatie.  

 

B. Maatregelen deelnemers OK? 

Alle deelnemers zullen verzekerd zijn voor lichamelijke ongevallen en burgerlijke 
aansprakelijkheid volgens de minimale verzekeringsvoorwaarden zoals bepaald door de 
Vlaamse regering. 

 

Alle deelnemers zullen een geldig medisch geschiktheidsattest moeten voorleggen en er zal 
gecontroleerd worden 

 

Voor alle deelnemers zal gecontroleerd worden of er geen medische rust- en hersteltijd 
lopende is (via gebruik databank Vechtsportplatform). 

 

Alle deelnemers ondergaan voorafgaand aan de wedstrijd een extra medisch 
geschiktheidsonderzoek, uitgevoerd door de toezichthoudende arts. 

 

 

C. Maatregelen regelgeving  OK? 

De organisator heeft voor elke discipline een specifiek aantoonbaar wedstrijdreglement.  

In geval van jeugdwedstrijden heeft de organisator voor elke stijl of vorm een specifiek 
aangepast jeugdreglement. 

 

De organisator verplicht de deelnemers minimaal beschermingsmateriaal te dragen.  

Gelijkwaardigheid van tegenstrevers wordt gegarandeerd door rekening te houden met 
leeftijd, gewicht, niveau, … in de matchmaking. 

 

De organisator neemt specifieke maatregelen in geval van jeugdwedstrijden:  

onderscheid maken in leeftijdsklassen.  

voorzien van aangepaste of alternatieve wedstrijdvormen.  



 

verplichten van bijkomend beschermingsmateriaal.  

verbieden van bepaalde technieken (bv. verbod hoofdcontact, verbod KO…).  

creëren van een jeugdvriendelijke omgeving die sportiviteit en fair play aanmoedigt.  

 

D. Maatregelen sporttechnische omkadering OK? 

Er zal gewerkt worden met gekwalificeerde officials, aangeleverd door de federatie.  

Er wordt een afzonderlijke of afgeschermde ruimte ter beschikking gesteld voor de weging.  

Er wordt ingezet op het herkenbaar maken van de sporttechnische omkadering, zijnde 
trainers, wedstrijdbegeleiders, scheidsrechters en juryleden (bv. gebruik badges). 

 

De resultaten van alle wedstrijden zullen worden geregistreerd door de officials.  

 

E. Medische maatregelen OK? 

Er wordt minimum één toezichthoudende arts per wedstrijdoppervlakte aangesteld, 
aanwezig voor de volledige duur van het evenement. 

 

Er wordt een deskundig EHBO-team van minimum 2 hulpverleners aangesteld, aanwezig 
voor de volledige duur van het evenement. 

 

Er wordt één ziekenwagen voorzien, uitgerust conform de wetgeving 112, aanwezig voor de 
volledige duur van het evenement. 

 

Er wordt een afzonderlijke ruimte ter beschikking gesteld voor eventuele dopingcontrole 
(dit kan dezelfde ruimte zijn als de ruimte gebruikt voor de weging). 

 

Er wordt een afzonderlijke of afgeschermde ruimte ter beschikking gesteld voor het 
uitvoeren van het medisch geschiktheidsonderzoek voor en mogelijks opvolgingsonderzoek 
de wedstrijd. 

 

Er wordt een gemakkelijk bereikbare, en van het publiek afgeschermde, EHBO-ruimte 
voorzien (deze ruimte kan dezelfde zijn als deze gebruikt voor het medisch 
geschiktheidsonderzoek). 

 

Er zal een snelle evacuatiemogelijkheid van gekwetste deelnemers voorzien worden 
(gemakkelijk bereik door ziekenwagen wordt gegarandeerd). 

 

Indien er rust- en hersteltijden worden opgelegd, zullen deze geregistreerd worden door de 
officials en/of de toezichthoudende arts. 

 



 

Medische maatregelen OK? 

De toezichthoudende arts heeft de bevoegdheid:  

de wedstrijd te onderbreken of staken wanneer de arts oordeelt dat dit vereist is 
omwille van gezondheids- of veiligheidsredenen. 

 

elke deelnemer na de wedstrijd te onderzoeken indien de arts dit nodig acht.  

een rust- en herstelperiode op te leggen wanneer de arts dit nodig acht.  

 

F. Te ontvangen gegevens  

Documenten OK? 

Draaiboek evenement  

Evenementprogramma en matchmaking  

Situatieschets/plattegrond  

Evacuatieplan naar nabij gelegen ziekenhuis met spoedopname (bezorging aan arts en 
EHBO-team) 

 

Richtlijnen van de federatie ikv. evenementorganisatie  

Reglementen voor elke discipline  

Namen en contactgegevens OK? 

Organisator  

Contactpersoon tijdens het evenement  

Verantwoordelijke officials  

Toezichthoudende arts(en)  

Verantwoordelijke EHBO-team  

Verantwoordelijke security  

Vrijwilligers  
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