
Ethisch gedrag in en naast de ring
Gedragscode voor vechtsportbeoefening op training en evenementen 

Ethisch gedrag op evenementen 
1. Toon respect en fairplay ten opzichte van tegenstanders, sporters en alle andere actoren van 
 het evenement (organisatoren, o�  cials, jury, enz.)
2. Houd je aan de geldende algemene gedragsregels die gelden tijdens het evenement
3. Stel de plezierfactor voorop en moedig sporters op een positieve manier aan.
4. Maak melding van onsportief gedrag ten opzichte van jezelf, andere sporters, trainers, 
 o�  cials, organisatoren en andere actoren van de wedstrijdorganisatie.
5. Aanvaard de beslissingen van de scheidsrechter en juryleden, ook als de beslissing jou 
 zwaar valt. 

Ethisch gedrag in onze club | Voor trainers en sporters
1. Sportiviteit, fairplay en respect gelden ten aanzien van iedereen, ongeacht onderlinge 
 verschillen. 
2. Toon voorbeeldgedrag en moedig anderen hiertoe aan.
3. Regels en reglementen zijn gekend en worden door iedereen gerespecteerd. 
4. Bescherm de fysieke, psychische en seksuele integriteit van elk individu door elkaars 
 grenzen te respecteren.
5. Meld grensoverschrijdend gedrag zodat er correct kan worden gereageerd.
6. Hou naast de fysieke gezondheid ook rekening met de mentale gezondheid van jezelf 
 en anderen.
7. Meld gezondheidsproblemen en volg de adviezen op van arts of kinesist.
8. Elke sporter evolueert anders, hou rekening met ieders leercurve en ontwikkelingsproces. 
9. De sportaccommodatie, kleedkamers en het materiaal worden op een verantwoordelijke 
 manier gebruikt.
10. Presteren is belangrijk, maar plezier beleven nog belangrijker! 

Ethisch gedrag in onze club | Voor ouders en toeschouwers
1. Trainingen in clubverband hebben voornamelijk als doel de plezierbeleving en de 
 ontwikkeling van jouw kind te stimuleren.  
2. Moedig je kind aan de clubafspraken en de gedragscode te volgen.
3. Ondersteun alle pogingen om positief gedrag zoals fairplay te stimuleren en negatief gedrag 
 te voorkomen. 
4. Laat de rol van de trainer over aan de trainer zelf. Je bent er om je kind positief te 
 ondersteunen, niet om je kind te coachen.
5. Ga je niet akkoord met een beslissing van de trainer, vraag dan respectvol om dit onderling 
 te bespreken op een gepast moment.

Brondocumenten:  Gedragscodes VKBMO | Integriteitsbeleid sportfederaties Centrum Ethiek in de Sport | Code of 
Conduct, and Anti-harassment policy AIBA


