
   
 

 
Checklist risicovechtsportwedstrijden 
Lijst ter controle van de maatregelen voor risicovechtsportwedstrijden 

 

Deel 2: Op het evenement zelf 

Maatregel Ok? 

Deelnemers 

Alle deelnemers zijn verzekerd voor lichamelijke ongevallen en burgerlijke 
aansprakelijkheid volgens de minimale verzekeringsvoorwaarden zoals bepaald door de 
Vlaamse regering. 

 

Alle deelnemers beschikken over een geldig medisch geschiktheidsattest en hebben geen 
medische rust- en herstelperiode lopen. 

 

Alle deelnemers ondergaan voor de wedstrijd een medisch geschiktheidsonderzoek. Enkel 
medisch geschikte deelnemers mogen deelnemen aan de wedstrijd. 

 

Regelgeving 

De wedstrijdreglementen worden nageleefd.  

De organisator controleert de deelnemers op het dragen van minimaal 
beschermingsmateriaal. 

 

De matchmaking wordt gerespecteerd.  

De specifieke maatregelen voor jeugd (onderscheid in leeftijdsklassen, aangepaste of 
alternatieve wedstrijdvormen, bijkomend beschermingsmateriaal, verboden technieken, 
geen KO op het hoofd, jeugdvriendelijke omgeving) worden gerespecteerd. 

 

De rechten van de toezichthoudende arts (bij gevaar voor gezondheid wedstrijd 
onderbreken, onderzoek na de wedstrijd, opleggen rust- en herstelperiodes) worden 
gerespecteerd. 

 

Sporttechnische omkadering 

Er wordt enkel beroep gedaan op gekwalificeerde officials aangeleverd door de federatie.  

De officials hebben een afzonderlijke ruimte ter beschikking voor het uitvoeren van de 
weging voor de wedstrijd. 

 

Trainers, wedstrijdbegeleiders, scheidsrechters en juryleden zijn duidelijk herkenbaar.  

Medische omkadering 

Er is een afzonderlijke ruimte ter beschikking voor eventuele dopingcontrole. (Deze ruimte 
kan dezelfde zijn als deze gebruikt voor de weging.) 

 

 



   
 

 

 

 

De organisator voorziet in een bezetting van artsen in functie van een zo goed mogelijke 
opvolging van de sporters (met een minimum van één arts per wedstrijdoppervlakte) 
gedurende het volledige evenement. 

 

Er is een deskundig EHBO-team van minimum twee hulpverleners uitgerust met voldoende 
materiaal en een ambulance aanwezig gedurende het volledige evenement. De organisator 
heeft bevestiging van de hulpdienst dat zij een ziekenwagen conform de wetgeving 112 
voorzien. 

 

De toezichthoudende arts heeft een afzonderlijke ruimte ter beschikking voor het uitvoeren 
van het medisch geschiktheidsonderzoek voor en na de wedstrijd. (Deze ruimte kan niet 
dezelfde zijn als deze gebruikt voor de weging of dopingcontrole.) 

 

Er is een gemakkelijk bereikbare, en van het publiek afgeschermde EHBO-ruimte. (Deze 
ruimte kan dezelfde zijn als deze gebruikt voor het medisch geschiktheidsonderzoek.) 

 

Wedstrijden vinden enkel plaats onder toezicht van een toezichthoudende arts.  

De locatie van de toezichthoudende arts en de andere hulpverleners tijdens de wedstrijden 
maakt onderling contact snel mogelijk en laat een snelle interventie toe. 

 

Een snelle evacuatie van gekwetste deelnemers is gegarandeerd. Een ziekenwagen kan de 
locatie snel en makkelijk bereiken en kan ook vlot weer wegrijden. 

 

Een gedetailleerd evacuatieplan naar een nabij gelegen hospitaal met spoedopname wordt 
ter beschikking gesteld aan de toezichthoudende arts en het EHBO-team. 

 

Registratie en controle 

De resultaten van alle wedstrijden worden geregistreerd door de officials.  

Opgelegde rust- en herstelperiodes worden geregistreerd door de officials en/of 
toezichthoudende arts. 

 

Ernstige blessures met opgave tot gevolg worden geregistreerd door de toezichthoudende 
arts. 
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