
   
 

 

 

Maatregelen risicovechtsportwedstrijden 
Door het Vechtsportplatform geadviseerde maatregelen bij 

risicovechtsportwedstrijden 
 

Bij de organisatie van risicovechtsportwedstrijden is het noodzakelijk om rekening te houden met een 

aantal maatregelen om de gezondheid en veiligheid van de deelnemers te garanderen. Als gemeente 

kan je best de volgende maatregelen opleggen aan de organisatoren van risicovechtsportwedstrijden. 

Voor meer informatie over de adviezen kan je steeds terecht bij het Vechtsportplatform. 

1. Algemeen 

• Het evenement wordt georganiseerd onder goedkeuring van of in samenwerking met een met 

het Vechtsportplatform samenwerkende vechtsportfederatie: Vlaamse Boks Liga, VKBM²O, 

Vlaamse Vechtsport Associatie of Vlaamse Wushu Federatie. 

• Het evenement is opgenomen in de wedstrijdkalender van de federatie. 

• Het Vechtsportplatform adviseert om geen ondersteuning (accommodatie, financieel, …) te 

bieden aan risicovechtsportwedstrijden die niet in samenwerking met één van bovenstaande 

vechtsportfederaties verlopen. 

2. Deelnemers 

• Alle deelnemers zijn verzekerd voor lichamelijke ongevallen en burgerlijke aansprakelijkheid 

volgens de minimale verzekeringsvoorwaarden zoals bepaald door de Vlaamse regering. 

• Alle deelnemers beschikken over een geldig medisch geschiktheidsattest en hebben geen 

medische rust- en herstelperiode lopen. 

• Alle deelnemers ondergaan voor de wedstrijd een medisch geschiktheidsonderzoek. Enkel 

medisch geschikte deelnemers mogen deelnemen aan de wedstrijd. 

• Het Vechtsportplatform adviseert om geen ondersteuning te bieden aan 

risicovechtsportwedstrijden waarbij de deelnemers niet verzekerd zijn of waarbij de 

deelnemers niet jaarlijks én vlak voor de wedstrijd medisch geschikt verklaard worden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

3. Regelgeving 

• De organisator heeft voor elke stijl of vorm een specifiek aantoonbaar wedstrijdreglement. 

• In geval van jeugdwedstrijden heeft de organisator voor elke stijl of vorm een specifiek 

aangepast jeugdreglement. 

• De organisator verplicht de deelnemers minimaal beschermingsmateriaal te dragen en 

controleert dit. 

• Gelijkwaardigheid van tegenstrevers wordt gegarandeerd door rekening te houden met 

leeftijd, gewicht, niveau, … in de matchmaking. 

• De organisator neemt specifieke maatregelen in geval van jeugdwedstrijden: 

o onderscheid maken in leeftijdsklassen (bv. maximum 2 jaar leeftijdsverschil);  

o voorzien van aangepaste of alternatieve wedstrijdvormen; 

o verplichten van bijkomend beschermingsmateriaal (bv. gezichtsbescherming, …); 

o verbieden van bepaalde technieken (bv. geen slagen naar het hoofd); 

o niet toelaten van KO op het hoofd; 

o creëren van een jeugdvriendelijke omgeving die sportiviteit en fair play aanmoedigt. 

• De toezichthoudende arts heeft de mogelijkheid: 

o de wedstrijd te onderbreken of staken wanneer hij oordeelt dat dit vereist is omwille 

van gezondheids- of veiligheidsredenen; 

o elke deelnemer na de wedstrijd te onderzoeken indien hij dit nodig acht; 

o een rust- en herstelperiode op te leggen wanneer hij dit nodig acht (rust- en 

herstelperiodes kunnen niet alleen opgelegd worden na KO, maar na elke impact). 

• Het Vechtsportplatform adviseert om geen ondersteuning te bieden aan 

risicovechtsportwedstrijden waarbij bovenstaande maatregelen om de gezondheid en 

veiligheid van de deelnemers te waarborgen niet genomen worden. 

4. Sporttechnische omkadering 

• Er wordt enkel beroep gedaan op gekwalificeerde officials aangeleverd door de federatie. 

• De officials hebben een afzonderlijke of afgeschermde ruimte ter beschikking voor het 

uitvoeren van de weging voor de wedstrijd. 

• De organisator ziet toe op de herkenbaarheid van trainers, wedstrijdbegeleiders, 

scheidsrechters en juryleden. 

• Het Vechtsportplatform adviseert om geen risicovechtsportwedstrijden te ondersteunen 

waarbij de organisator bovenstaande maatregelen voor een degelijke sporttechnische 

omkadering niet neemt. 



   
 

 

 

5. Medische omkadering 

• Er is een afzonderlijke ruimte ter beschikking voor eventuele dopingcontrole. (Deze ruimte kan 

dezelfde zijn als deze gebruikt voor de weging.) 

• De organisator voorziet in een bezetting van artsen in functie van een zo goed mogelijke 

opvolging van de sporters (met een minimum van één arts per wedstrijdoppervlakte) 

gedurende het volledige evenement. 

• Er is een deskundig EHBO-team van minimum twee hulpverleners uitgerust met voldoende 

materiaal en een ambulance aanwezig gedurende het volledige evenement. De organisator 

heeft bevestiging van de hulpdienst dat zij een ziekenwagen conform de wetgeving 112 

voorzien. 

• De toezichthoudende arts heeft een afzonderlijke of afgeschermde ruimte ter beschikking 

voor het uitvoeren van het medisch geschiktheidsonderzoek voor en na de wedstrijd. (Deze 

ruimte kan niet dezelfde zijn als deze gebruikt voor de weging of dopingcontrole.) 

• Er is een gemakkelijk bereikbare, en van het publiek afgeschermde EHBO-ruimte. (Deze ruimte 

kan dezelfde zijn als deze gebruikt voor het medisch geschiktheidsonderzoek.) 

 

 

• Wedstrijden vinden enkel plaats onder toezicht van een toezichthoudende arts. 

• De locatie van de toezichthoudende arts en de andere hulpverleners tijdens de wedstrijden 

maakt onderling contact snel mogelijk en laat een snelle interventie toe. 

• Een snelle evacuatie van gekwetste deelnemers is gegarandeerd. Een ziekenwagen kan de 

locatie snel en makkelijk bereiken en kan ook vlot weer wegrijden. 

• Een gedetailleerd evacuatieplan naar een nabij gelegen hospitaal met spoedopname wordt ter 

beschikking gesteld aan de toezichthoudende arts en het EHBO-team. 

• Het Vechtsportplatform adviseert om geen ondersteuning te bieden aan 

risicovechtsportevenementen waarbij de organisator niet voorziet in een professionele 

medische omkadering volgens bovenstaande maatregelen. 

6. Registratie en controle 

• De resultaten van alle wedstrijden worden geregistreerd door de officials. 

• Opgelegde rust- en herstelperiodes worden geregistreerd door de officials en/of 

toezichthoudende arts. 

• Ernstige blessures met opgave tot gevolg worden geregistreerd door de toezichthoudende 

arts. 

• Het Vechtsportplatform adviseert om geen risicovechtsportwedstrijden te ondersteunen 

waarbij de medische opvolging van de deelnemers niet geregistreerd wordt. 


