
   

 

 

Checklist risicovechtsportwedstrijden 
Lijst ter controle van de maatregelen voor risicovechtsportwedstrijden 

Deel 1: Op voorhand 

Maatregel Ok? 

Algemeen 

Het evenement wordt georganiseerd onder goedkeuring van of in samenwerking met een 

met het Vechtsportplatform samenwerkende vechtsportfederatie: Vlaamse Boks Liga, 

VKBMO, Vlaamse Vechtsport Associatie of Vlaamse Wushu Federatie. 

 

Het evenement is opgenomen in de wedstrijdkalender van de federatie.  

Regelgeving 

De organisator heeft voor elke stijl of vorm een specifiek aantoonbaar wedstrijdreglement.  

In geval van jeugdwedstrijden heeft de organisator voor elke stijl of vorm een specifiek 

aangepast jeugdreglement. 

 

De organisator verplicht de deelnemers minimaal beschermingsmateriaal te dragen.  

Gelijkwaardigheid van tegenstrevers wordt gegarandeerd door rekening te houden met 

leeftijd, gewicht, niveau, … in de matchmaking. 

 

De organisator neemt specifieke maatregelen in geval van jeugdwedstrijden:  

onderscheid maken in leeftijdsklassen  

voorzien van aangepaste of alternatieve wedstrijdvormen  

verplichten van bijkomend beschermingsmateriaal  

verbieden van bepaalde technieken  

niet toelaten van KO op het hoofd  

creëren van een jeugdvriendelijke omgeving die sportiviteit en fair play aanmoedigt  

De toezichthoudende arts heeft de mogelijkheid:  

de wedstrijd te onderbreken of staken wanneer hij oordeelt dat dit vereist is omwille 

van gezondheids- of veiligheidsredenen 

 

elke deelnemer na de wedstrijd te onderzoeken indien hij dit nodig acht  

een rust- en herstelperiode op te leggen wanneer hij dit nodig acht (rust- en 

herstelperiodes kunnen niet alleen opgelegd worden na KO, maar na elke impact) 

 

  



   

 

 

  

Te bezorgen gegevens Ok? 

Draaiboek  

Richtlijnen van de federatie  

Situatieschets/plattegrond  

Evacuatieplan  

Reglementen  

Programma en matchmaking  

 

Te ontvangen gegevens Ok? 

Organisator: naam en contactgegevens  

Contactpersoon tijdens het evenement: naam en contactgegevens  

Verantwoordelijke officials: naam en contactgegevens  

Toezichthoudende arts(en): naam en contactgegevens  

Verantwoordelijke EHBO-team: naam en contactgegevens  

Verantwoordelijke security: naam en contactgegevens  

Vrijwilligers: namen en contactgegevens  

 

 

 

 

 


